
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 года обучения 

 

№ п/п Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/конт

роля 
Всег

о 

Теор

ия 

Практ

ика 

1 модуль 

1-3 1. История народной куклы. 6 3 3 
 

1 
Введение. Что мы знаем о 

куклах. 
2 1 1 

Наблюдение, 

анкетирование 

2-3 Типы народных кукол 4 2 2 
Наблюдение, 

опрос 

4-30 2. Обереговые куклы. 58 12 46  

4 Мешочки-обереги 2 1 1 
Наблюдение, 

мини-выставка 

5-6 «Обереги-мешочки счастья» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

7-8 «Обереги-мешочки с травами» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

9-10 «Обереги-мешочки изобилия» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

11-14 
«Лапти – старинный русский 

оберег» 
8 2 6 

Наблюдение, 

мини-выставка 

15-19 «Обереги-веники» 10 1 9 
Наблюдение, 

мини-выставка 

20-22 «Коса-домовушка» 6 1 5 
Наблюдение, 

мини-выставка 

23-27 Обереги «Домовые» 10 1 9 
Наблюдение, 

мини-выставка 

28-30 «Подкова на счастье и удачу» 6 1 5 
Наблюдение, 

мини-выставка 

 Итого по 1 модулю 60 13 47  

2 модуль 

31-32 Куклы-обереги из ниток 4 2 2 
Наблюдение, 

мини-выставка 

33-70 3. Игровые куклы 76 19 57  

33-35 Куклы из соломы 6 1 5 
Наблюдение, 

мини-выставка 

36 Игровые тряпичные куклы 2 1 1  

37 
Славянская игровая кукла 

«Зайчик на пальчик» 
2 1 1 

Наблюдение, 

мини-выставка 

38-39 Народная игрушка «Кукла- 4 1 3 Наблюдение, 



птичка» мини-выставка 

40-41 Кукла «Пеленашка» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

42 
Славянская игровая кукла 

«Утешница» 
2 1 1 

Наблюдение, 

мини-выставка 

43 
Кукла-скрутка «Отдарок на 

подарок» 
2 1 1 

Наблюдение, 

мини-выставка 

44-47 
Игровая кукла «Малышок-

голышок» 
8 2 6 

Наблюдение, 

мини-выставка 

48-49 Кукла «Радуга» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

50-52 Игровая кукла «Хороводница» 6 1 5 
Наблюдение, 

мини-выставка 

53-55 
Игровая кукла «Кулачный 

боец» 
6 1 5 

Наблюдение, 

мини-выставка 

56-59 Кукла «Девка-Баба» 8 2 7 
Наблюдение, 

мини-выставка 

60-68 Кукла «На выхвалку» 18 4 14 
Наблюдение, 

мини-выставка 

69-70 Кукла «Колокольчик» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

71-72 4. Итоговые занятия.  4 - 4  

71 
Выставка творчества «В гостях 

у мастериц» 
2 - 2 

Наблюдение, 

выставка, 

мастер-классы 

72 
Игровая программа 

«Кукольный хоровод» 
2 - 2 

Игровая 

программа 

 Итого по 2 модулю 84 17 67  

 ВСЕГО 144 30 114  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 года обучения 

 

№ п/п Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/кон

троля Всего Теория 
Практ

ика 

3 модуль 

1-2 

1. Традиционная русская 

кукла в праздничной 

символике. 

4 2 2 

 

1 
Введение. Музеи народной 

куклы. 
2 1 1 

Наблюдение, 

анкетирование 

2 
Праздники на Руси. 

Традиционная русская кукла 
2 1 1 

Наблюдение, 

опрос 



в праздничной символике. 

3-25 
2. Куклы и народные 

праздники (осень). 
46 9 37 

 

3-4 

Осенние традиционные 

тряпичные куклы. 

Кукла «Крупеничка» 

4 1 3 

Наблюдение, 

мини-выставка 

5-6 Кукла «Рябинка» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

7-9 Кукла «Неразлучники» 6 1 5 
Наблюдение, 

мини-выставка 

10-11 Кукла «Семья» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

12-14 Кукла «Десятиручка» 6 1 5 
Наблюдение, 

мини-выставка 

15-17 Кукла «Кузьма-Демьян» 6 1 5 
Наблюдение, 

мини-выставка 

18-20 Кукла «Параскева Пятница» 6 1 5 
Наблюдение, 

мини-выставка 

21-22 Кукла «Филипповка» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

23-25 
Кукла «Спиридон-

солнцеворот» 
6 1 5 

Наблюдение, 

мини-выставка 

26-30 3. Сувенирная кукла 10 2 8  

26-30 
Новогодняя гирлянда из 

кукол «Хоровод». 
10 2 8 

Наблюдение, 

мини-выставка 

 Итого по 3 модулю 60 13 47  

4 модуль 

31-43 
4. Куклы и народные 

праздники (зима). 
26 6 20 

 

31-32 

Зимние традиционные 

тряпичные куклы. 

Кукла «Белые Ангелы» 

4 1 3 

Наблюдение, 

мини-выставка 

33-34 Кукла «Коляда» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

35-37 

Куклы «Веничек 

благополучия», «Кубышка 

денежная» 

6 1 5 

Наблюдение, 

мини-выставка 

38-39 Кукла «Крестец» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

40-41 Кукла «Желанница» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

42-43 
Кукла «Домашняя 

Масленица» 
4 1 3 

Наблюдение, 

мини-выставка 

44-49 5. Сувенирная кукла 12 2 10  



44-46 
Сувениры ко Дню 

защитника Отечества 
6 1 5 

Наблюдение, 

выставка 

47-49 

Сувениры к 

Международному женскому 

дню 

6 1 5 

Наблюдение, 

выставка 

50-65 
6. Куклы и народные 

праздники (весна и лето). 
32 8 24 

 

50-51 

Весенние и летние 

традиционные тряпичные 

куклы. 

Кукла «Мартинички» 

4 1 3 

Наблюдение, 

мини-выставка 

52-53 Кукла «Веснянка» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

54-55 Кукла «Вербница» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

56-57 Кукла «Пасха» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

58-59 Кукла «Купавка» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

60-61 Кукла «Кубышка-травница» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

62-63 Кукла «Покосница» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

64-65 Кукла «Жница» 4 1 3 
Наблюдение, 

мини-выставка 

66-70 

7. Творческий проект 

«Волшебный мир народной 

куклы» 

10 2 8 

Наблюдение 

66 

Обоснование возникшей 

проблемы и потребностей. 

Составление плана работы. 

Сбор материала, изучение 

литературы. Выбор изделия 

Подбор материалов, 

инструментов и 

приспособлений. 

2 1 1 

Наблюдение, 

беседа 

67-70 

Составление 

технологической карты. 

Изготовление изделия. 

Самооценка работы. 

7 1 6 

Наблюдение, 

оценка 

качества 

работы 

Защита творческих 

проектов. 
1 - 1 

Защита проекта 

71-72 8. Итоговые занятия.  4 - 4  

71 Выставка детского 2 - 2 Наблюдение, 



творчества «Календарь 

народной куклы» 

выставка 

72 

Праздничная программа 

«Девичий хоровод». 

Мастер-классы «Моя 

любимая кукла-оберег» 

2 - 2 

Праздник, 

мастер-классы 

 Итого по 4 модулю 84 18 66  

 ВСЕГО 144 31 113  
 


